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Deutscher Verein der Blinden und Sehbehinderten 
in Studium und Beruf e.V., 
Frauenbergstraße 8, 35039 Marburg

Gruppe Ruhestand im DVBS e.V.

Kontakt: Dr. Johannes-Jürgen Meister

Anschrift:

Am Waldrand 39
85354 Freising
Tel.: 08161 66 569
Email: jj.meister@t-online.de


Freising, im April 2018

Seminar der Gruppe Ruhestand vom 29.09.-06.10.2018 in Saulgrub

Liebe Mitglieder der Gruppe Ruhestand, sehr geehrte Damen und Herren,

zum 30. Mal lädt die Gruppe Ruhestand zu ihrem alljährlichen einwöchigen Seminar vom

29.09.-6.10.2018 in das Aura-Hotel Saulgrub am Rande der bayerischen Voralpen ein. 

Wir hoffen, dass dieser Termin in Ihrem Kalender noch Platz hat. Wir haben uns bemüht, wieder ein interessantes und vielseitiges Seminarprogramm zusammenzustellen, in das auch Interessen und Wünsche der Teilnehmer eingeflossen sind. 

Die Generation der Älteren sieht sich gerade in dieser Zeit mit großen und schwierigen Herausforderungen und Problemen konfrontiert, über die wir uns gemeinsam mit Expertinnen und Experten austauschen wollen. Immer mehr ältere Menschen sind nicht nur von einer Beeinträchtigung betroffen, sondern von mehreren. Welche Chancen und Möglichkeiten haben sie, ein selbstständiges, selbstbestimmtes Leben zu führen? 

Die Altersarmut ist in aller Munde, vor allem, wie das Alter nach einer prekären Berufsbiographie und einer Beeinträchtigung bewältigt werden kann mit einer kleinen Rente. Welche Lebensqualität haben allein stehende ältere Menschen mit einer Beeinträchtigung? 

Die Zahl der Gütesiegel und Prüfkennzeichen wird immer bunter und vielfältiger. Beim Einkaufen im Supermarkt oder im Fachgeschäft verwirren sie oft mehr als dass sie orientieren. Was sagen sie überhaupt aus und kann man sich darauf verlassen? 

Ein anderes Thema widmet sich dem "Medikamentencocktail", den gerade ältere Menschen schlucken. Gibt es Wechselwirkungen verschiedener Medikamente, die sich gegenseitig aufheben oder gar verstärken? Nicht nur Alkohol oder Drogen können süchtig machen. 

Und nicht zuletzt schreitet der technische Fortschritt mit Sieben-Meilen-Stiefeln voran. Warum soll ich das noch lernen, fragen sich viele. Welchen Nutzen habe ich davon? Und dann kommen die Träume und das Träumen und nicht zuletzt der Rückblick auf die eigene Lebenszeit mit guten und weniger guten Erinnerungen und Hoffnungen.

Die Seminarveranstaltungen finden immer vormittags und abends nach dem Abendessen statt. Die Nachmittage stehen zur freien Verfügung. Hier können die Teilnehmer auch selber Aktivitäten anbieten. Das vorläufige Seminarprogramm finden Sie in der Anlage. In diesem Jahr muss auch ein neues Leitungsteam der Gruppe Ruhestand gewählt werden. Wir fordern Sie auf, sich aktiv im Leitungsteam zu engagieren und sich entsprechend zur Wahl zu stellen.

Anmelden können Sie sich bis zum 15.6. in der Geschäftsstelle des DVBS, Frauenbergstr. 8, 35037 Marburg, bei: Andreas Wohnig, 
Tel.: 06421 / 94 888 23 oder per mail: wohnig@dvbs-online.de. 
Wenn Sie besondere Wünsche haben, wenden Sie sich direkt an das Aura-Hotel Saulgrub, Alte-Römer-Straße 41-43, 82422 Saulgrub, 
Tel.: 08845 / 99-0 oder per mail: info@aura-hotel.de. Führhunde sind im Aura-Hotel gern gesehene Gäste. Der Seminarbeitrag inklusive Teilnehmergebühr und Vollpension beträgt pro Person € 450. Bitte überweisen Sie noch keine Teilnehmergebühr, Sie erhalten eine Rechnung von der Geschäftsstelle. Mitglieder, deren Einziehungsvollmacht vorliegt, wird der Betrag vom Konto eingezogen. Dies ist auf der Rechnung vermerkt.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Mit besten Grüßen

i.A. des Leitungsteams

gez. Dr. Joh.-Jürgen Meister
Vorläufiges Seminarprogramm

Samstag, 29.09.2018 

Anreise

abends 19:30 Uhr Eröffnung

Sonntag, 30.09.2018

vormittags 10:00 Uhr

"Zeit - Zeit erfahren, Zeit erleben, Lebenszeit älterer Menschen"
Uwe Boysen, Bremen

abends 19:30 Uhr

"Altersarmut - Ruhestand nach prekärer Berufsbiographie, Sehverlust im Alter und persönliches Budget"
Roland Hümmer, VdK Bayern, München

Montag, 1.10.2018

vormittags 10:00 Uhr

Medikamentencocktail - Wechsel- und Nebenwirkungen, Abhängigkeit und Sucht"
Barbara Habermann, Caritas, Augsburg

abends 19:30 Uhr

"Bildung im und für das Alter, Geragogik"
Prof. Ines Himmelsbach, KH Freiburg

Dienstag, 2.10.2018 

vormittags 10:00 Uhr

"iPhones und APPs - was ist nützlich im Alter?"
Joachim Schulze, IT-Schulung, Graben

abends 19:30 Uhr

Lebensqualität alleinstehender blinder und sehbehinderter älterer Menschen"
Dr. Sabine Lauber-Pohle, Uni Marburg

Mittwoch, 3.10.2018

vormittags 10:00 Uhr

"AAL - ambient assistive living - Haushaltssteuerung und -überwachung"
Dr. Joh.-Jürgen Meister, Freising

abends 19:30 Uhr

"Träume und Träumen"
Erika Brunotte, Berlin

Donnerstag, 4.10.2018

vormittags 10:00 Uhr

Mehrfachbehinderung im Alter - Chancen und Möglichkeiten, persönliches Budget"
Dieter Feser, Vors. Nikolauspflege, Stuttgart

abends 19:30 Uhr

Die Gruppe Ruhestand im DVBS
Ursula Weber, 1. Vors. DVBS, Dresden

Freitag, 5.10.2018

vormittags 10:00 Uhr

"Gütesiegel, Prüfkennzeichen - was sagen sie aus, wie sicher sind sie?"
Georg Abel, Geschäftsführer Verbraucher Initiative e.V., Berlin

abends 19:30 Uhr

Seminarausklang

Samstag, 6.10.2018

Abreise nach dem Frühstück

Ergänzende Veranstaltungsangebote:

1. Musikalische Einstimmung am Morgen um 09:30 Uhr mit Dr. Eberhard Hahn

2. Soirée mit Märchen aus aller Welt vor dem Abendessen um 
17:00 Uhr mit Erika Brunotte

Absender:

DVBS-Geschäftsstelle
Frauenbergstraße 8
35039 Marburg

Anmeldung zum Seminar der Gruppe Ruhestand 
vom 29.9.-6.10.2018 in Saulgrub

(Bitte Unzutreffendes streichen oder löschen)

· Ich komme mit Begleitung: ja / nein

· Name und Adresse der Begleitperson:……………………….
…………………………………………………………………….

· Ich/Wir benötigen:
- ein EZ: 
- zwei EZ
- ein DZ

· Ich /Wir kommen mit Führhund: ja / nein

· Ich/Wir bevorzugen vegetarische Küche
- nur ich
- nur meine Begleitung
- wir beide

· Weitere Bedarfe: 

Vielen Dank für Ihr Interesse und Ihre Anmeldung.

Ort, Datum, Unterschrift:……………………………………………………………….

